
有 幸 於 8 月 份 參 加 H K P E S

主辦「職場生活的默觀與行

動」工作坊，領受中國神

學研究院的潘怡蓉老師的

教導，實在是天父所賜的

一份大禮。潘老師溫柔委

婉，深入淺出地帶領我們

進入一幅色彩繽紛的靈修

圖畫，一筆一劃不但深化了

我對靈修學的許多觀念，更啓

發我對靈修操練產生濃厚的興趣。

開 講 前 先 由 H K P E S 總 幹 事 林 保 照

（Mark）帶領學員以聖法蘭西斯的《萬物頌》默

想大自然，銀幕亮起高山森林、平湖如鏡，春夏

秋冬、四季交織的美妙大自然景像，令人頓感遠

離煩囂，心靈的眼睛也明亮起來。潘老師謙卑地

描述自己只是個端來各種飲品的服侍者，賓客按

喜好選擇咖啡、奶茶或果汁，意味著各人可以選

擇適合自己的靈修傳統，進深操練。潘老師講解

基督教默觀的「觀」是gazing，有別於seeing，

指從「看穿、看透」生活各種現象，覺察神的臨

在。著名的廚師修士勞倫斯的職場是熱烘烘的廚

房，他以服侍神的心服侍人，從煮飯這平凡而重

複的日常運作中經歷神的同在，也因此能長期懷

著喜樂的心接待人。反思我們也常說「做在人身

上就是做在主身上」，但為何總是缺乏那份活潑

的生命質素呢？也許是因為我們慣了用腦思考、

分析，理解後就覺大功告成。我們的見證常流於

「神顯大能，遺失的文件找到了」、「病得醫治

了」，然後繼續忙碌拼搏，營營役役，根本沒空

間和精力留給神，更談不上甚麽屬靈操練了。

除了學習觀看神，原來我們也要學習被神觀

看。我以前覺得東正教的聖像

畫 沒 甚 麽 可 觀 性 ， 畫 風 幼

稚、比例不均，文藝復興

時期的宗教圖畫就很吸

引人，筆觸細膩、栩栩

如生。老師講到達文西

的《最後的晚餐》，從

畫面四角拉兩條長長的斜

線，中間交接處正是主耶穌

的臉，聽來真是震撼；之後她

輕描淡寫地介紹，聖像畫的人物

手拿聖經，那本聖經是反過來的，表示

視線指向觀畫者，也就是「神在觀看我」，嘩！

立時肅然起敬，給聖像畫一個like。

職場人士常身處冷氣空間，每日手執遙控，

習慣控制溫度、光暗；今年夏天特別暑熱，我辦

公室的中央冷氣格外强勁，同事們就開暖風機對

抗；大自然卻不容我們掌舵，人必須謙卑，才能

看到宇宙穹蒼彰顯著神的榮美。人在職場身不由

己，這裡流行著「搲銀搲到盡」的文化，潘老師

提醒我們，賺到全世界卻失去了生命是沒有意義

的。對於「失去生命」，我以往會理解為工作過

勞引致疾病，縮短壽命；但那刻我想到光陰就是

生命，失去光陰就是失去生命，我們應該多操練

親近神，何必為意義不大的事，付上高昂的代價

呢? 潘老師繼續說「選擇不要是因為知道自己要

甚麽」，這些充滿智慧的言語，句句深刻我心，

一生受用。

休息後，Mark又帶領大家用主禱文拉筋，工

作坊全面地照顧到學員心靈和身體的需要。感謝

HKPES安排上好的靈修導師和工作坊接待我們，

真是好得無比。

沈紹麗 (Eve)
日資企業行政經理

開闊視野之旅
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