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內容 

 序言 靈命標竿：讓生命不再  

第一部份 

我到底為何而生？ 

第一章 尋找靈命標竿 

 

01 我的生命重要嗎？ 

02 以斯帖與溫斯頓．丘吉爾 

03 神的呼召 

04 探索靈命標竿的五個關鍵要素 

05 遙不可及的夢？ 

06 自我發現練習 

07 插曲：何去何從？ 

 

 第二章 尋找安身立命之所 

 

08 尋找神的旨意，計劃未來 

09 神有為我的人生設計藍圖嗎？ 

10 神給我們的旨意是甚麼？ 

11 以基督為中心的抉擇 

12 以古今鑑未來 

13 前路的障礙 

14 韋恩的創業之路 

15 抉擇練習和資源 

 

第二部份 

獨特的「我」練習冊 

第三章 探索自己的故事 

 

16 你的個人履歷 

17 你的自傳 

18 你的指紋 

19 發掘天賦的困難 

 

 第四章 拆解個性 

 

20 性格和氣質測驗你要知道的事 

21 邁爾斯-布里格斯類型指標  

22 探索個性的練習和資源 

 

 第五章 我的工具箱有甚麼？天賦、技能和興趣 

 

23 準備你的工具箱  
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24 興趣和天賦 ─ 荷蘭的六邊形 

25 探索技能 

 第六章 解開我們的屬靈恩賜 

 

26 屬靈恩賜的迷思 

27 聖靈的恩賜 

28 發掘聖靈恩賜 

 

 第七章 闡明我們的價值觀、熱忱和慾望 

 

29 價值觀 

30 熱忱（激情） 

31 慾望 

32 釐清價值、熱忱（激情）和慾望練習 

33 附錄：如果我的價值觀不切合 

      所屬組織的價值觀怎麼辦？ 

 

第三部份 

編織匯聚 

第八章 學會有效處理互相衝突的需求和責任 

 

34 狄妮絲的困境 

35 整合、平衡、平安 

36 實踐概念—我們的故事 

37 學習應對競爭需求的練習和資源 

 

 第九章 小心瞎忙 

 

38 為甚麼這樣忙？ 

39 如何應對令人窒息的生活節奏，走向平 

衡？ 

40「完整」生活的呼召及反思練習 

 

第四部份 

世事常變 

第十章 經歷人生各個階段成長 

 

41 你長大後想做甚麼？ 

42 青春期和身份發展 

43 中年身份發展 

44 轉變到第三年齡 

45 信仰階段 

46 深入反思練習 
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 第十一章 駕馭人生的轉變期 

 

47 人生是一連串危機 

48 危機、變化和轉變期的聖經故事 

49 危機 ── 禍奚，福之所倚？ 

50 回顧你的生命：反思練習 

 

 第十二章 變幻原是永恆 

 

51 變幻原是永恆 ── 學會接受！ 

52 理解生命轉變階段 

53 對經歷著轉變者的有用提示 

54 審視生命：轉變時期 

 

第五部份 

為世界的需要而活 

第十三章 投放資源  

 

55 如何處理神賜與我們的一切？ 

56 管理不同的資源 

57 反思練習 

 

 第十四章 靈命標竿：終生使命 

 

58 生命的競賽 

59 為我們信心創始成終的耶穌 

60 重新審視耶穌的激進主張 

61 為甚麼要執行不太「切合」自己的任務 

62 靈命標竿的人生 

63 反思練習 

 

附錄  你正面對呼召  

 

 

 

 

 

 


